Inner Development Goals
Obiettivi di Sviluppo Interiore

1. Essere — Relazione con sé

Coltivare la nostra vita interiore e sviluppare e approfondire la relazione con i
nostri pensieri, emozioni e sensazioni fisiche, ci aiuta a esser presenti e a
fronteggiare la complessita in modo

propositivo e non reattivo.

Bussola interiore

Profondo senso di responsabilita e impegno nei confronti di valori e scopi legati
al bene del Mondo.

Integrita e autenticita

Impegno e capacita di agire con sincerita, onesta e integrita.

Apertura e predisposizione all’'apprendimento

Avere un atteggiamento mentale curioso, desiderare di essere vulnerabili e di
abbracciare il cambiamento e la crescita.

Auto-consapevolezza

Capacita di essere connessi con i propri pensieri, emozioni e desideri; avere
un'immagine realistica di sé e la capacita di autoregolarsi.

Presenza

Capacita di essere nel qui e ora, senza giudizio e in uno stato di totale presenza.

Note e riflessioni



Inner Development Goals
Obiettivi di Sviluppo Interiore

Note e riflessioni




Inner Development Goals
Obiettivi di Sviluppo Interiore

Note e riflessioni




Inner Development Goals
Obiettivi di Sviluppo Interiore

Note e riflessioni




Inner Development Goals
Obiettivi di Sviluppo Interiore

5. Agire. Guidare il cambiamento

Qualita come coraggio e ottimismo ¢/ aiutano ad acquisire vero potere, rompere
vecchi schemi,

generare idee originali e agire con perseveranza in tempi complessi.

Coraggio

Capacita di difendere i valori, prendere decisioni, intraprendere azioni decisive
e, se necessario, sfidare e sconvolgere le strutture e i punti di vista esistenti.
Creativita

Capacita di generare e sviluppare idee originali, di innovare e di essere disposti
a rompere gli schemi convenzionali.

Ottimismo

Capacita di sostenere e comunicare un senso di speranza, atteggiamento
positivo e fiducia nella possibilita di un cambiamento significativo.
Perseveranza

Capacita di sostenere I'impegno e di rimanere determinati e pazienti anche
quando gli sforzi richiedono molto tempo per dare frutti.

Note e riflessioni
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